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HIGH QUALITY CARE

NATIONAL AWARD 
FOR STROKE CARE

NYC Health + Hospitals/Metropolitan received a national 
recognition award for our excellence in treatment and 
management of stroke patients. The award from the American 
Heart Association and American Stroke Association recognizes the 
hospital for implementing specific quality improvement measures, 

and for the consistent application of best-practice, research-based standards 
of care, which reduce recovery time, disability, and mortality rates. 

The care our patients receive is nationally 
recognized for its high quality.

Metropolitan earned the award for successfully meeting or exceeding 
standards established by AHA/ASA through their Get with the Guidelines 
program. The standards include aggressive use of medications such as 
clot-busting and anti-clotting drugs, blood thinners, and cholesterol-reducing 
drugs; and preventive action for deep vein thrombosis. Specifically, the 
Gold Plus designation recognizes hospitals for “achieving 85% or higher 
compliance with all Get With The Guidelines®-Stroke Achievement Measures 
and 75% or higher compliance with five or more Get With The Guidelines®-
Stroke Quality Measures for two or more consecutive years and achieving 
Thrombolytic Therapy ≤ 60 minutes 75% and ≤ 45 minutes 50% or more of 
applicable acute ischemic stroke patients to improve quality of patient care 

and outcomes.” 

Metropolitan established a monthly support 
group for stroke survivors and their families 
to socialize and learn about coping with life 
after a stroke. The group provides an outlet 
to learn vital information and share personal 
experiences regarding the recovery process 
with other patients and families. Members 
repeatedly return to catch up with familiar 
faces and to continue to gain and share 
knowledge regarding recovery options. The 
support group is offered in both English and 
Spanish. The next meeting is on July 20 at 
12 noon, in Room 304. For more information, 
contact 212-423-7807.

WELCOME

Metropolitan welcomes the new 
class of students from New York 
Medical College. We are proud of 
our affiliation with NYMC, which 
dates to 1875, the oldest partnership 
between a hospital and a private 
medical school in the United States.

Dr. Eduardo Lopez was named 
the inaugural Catherine and 
Ladislav P. Hinterbuchner 
Professor and Chair in 
Rehabilitation Medicine. The 
position was endowed with a $3 
million gift to New York Medical 
College to support teaching and 
training of medical students and 
residents and to foster research 
at Metropolitan and NYMC. Dr. 
Lopez, who is Chief of Physical 
Medicine & Rehabilitation at 
Metropolitan, was selected as an 
outstanding clinician, teacher, 
researcher and administrator 
who will allow the department to 
thrive into the future as a leader in 
rehabilitation medicine.

CONGRATULATIONS



TARGETING 
DEPRESSION 

NYC Health + Hospitals 
has been awarded 
the 2017 Gage Award 
for Innovation and 

Excellence from America’s 
Essential Hospitals, in the 
“Improving Quality” category, 
for implementing collaborative 
care for depression in primary 
care settings. The Gage Award 
is the preeminent national 
recognition for outstanding work 
at safety-net health systems. 
Through its collaborative 
care program for depression, 
NYC Health + Hospitals has 
significantly increased psychiatric 
consultations and treatment for 
depression. Metropolitan had the 
second highest rate in the system 
for improvement among primary 
care patients diagnosed with 
depression.

STAY CONNECTED. FOLLOW US.

Contact us at MetropolitanPublicRelations@nychhc.org

IMPROVING PATIENT CARE

PEDIATRIC ASTHMA PROGRAM
Metropolitan is teaming up with LSA Family Health Services to help out 
families in East Harlem. Community health workers can make free visits 
to families to:

FUNDING 
INNOVATION
Governor Andrew Cuomo recently 
announced that Metropolitan was 
selected as one of 26 academic 
medical institutions in New York 
State to be receive funding to 
train physician researchers under 
the Empire Clinical Research 
Investigator Program. Metropolitan 
will receive funding to research 
Novel Immunotherapies in 
Malignant Melanoma, the most 
dangerous type of skin cancer, 
under project director Dr. Raj K. 
Tiwari. The ECRIP awards support 
cutting-edge biomedical research 
and innovation, and provide 
funding to help teaching hospitals 
such as Metropolitan train the 
next generation of physician 
researchers.

Identify asthma triggers in the home

Make referrals to the city for pest 
management

Link to services to fix leaky pipes

Provide mattress covers, pillowcases, and 
other supplies to keep out allergens

Reinforce asthma action plans for children

Asthma is a leading cause of hospital visits for kids under 15. Call 
212-423-9056 for a primary care appointment to discuss your child’s asthma.

THROUGH THE LENS

SENIOR HEALTH FAIR
Metropolitan’s Power of Aging Well health fair sponsored by NYC 
Council Speaker Melissa Mark-Viverito, the NYC Department for the 
Aging, the NYC Department of Parks & Recreation, and MetroPlus.
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CUIDADO DE ALTA CALIDAD

PREMIO NACIONAL PARA EL 
CUIDADO DE ATAQUE CEREBRAL

NYC Health + Hospitals/Metropolitan recibió un reconocimiento 
nacional por nuestra excelencia en el tratamiento y manejo
de pacientes con ataque cerebral. El premio de la American Heart 
Association y American Stroke Association reconoce al hospital 
por la implementación de medidas de calidad y para la

aplicación consistente de las mejores prácticas que reducen el tiempo de 
recuperación, la discapacidad y el nivel de mortalidad.

El cuidado que nuestros pacientes reciben es 
reconocido nacionalmente por su alta calidad.

Metropolitan ganó el premio por cumplir con éxito o superar los niveles 
establecidos por AHA/ASA (por sus siglas en inglés) a través del programa 
“Get with the Guidelines”. Las normas incluyen el uso agresivo de 
medicamentos anticoagulantes, que reducen el colesterol; y acción para 
prevenir la trombosis venosa profunda. Específicamente, la designación de 
“Gold Plus” reconoce a los hospitales por lograr “cumplir el 85% o más con 
todas las medidas de cumplimiento con las Guías Oficiales y el 75% o más 
con las Guias Oficiales de ataque celebral por dos o más años consecutivos 
y lograr gran suceso con la Terapia Trombolítica ≤ 60 minutos 75% y ≤ 
45 minutos 50% o más a los pacientes con ataque cerebral isquémico 
agudo aplicable para mejorar la calidad de la atención y los resultados del 

paciente”.

Metropolitan estableció un grupo mensual 
de apoyo para sobrevivientes de ataque 
cerebral y sus familias para socializar y 
aprender sobre cómo hacer frente a la 
vida después de un ataque cerebral. El 
grupo, en inglés y en español, ofrece 
oportunidades para compartir información 
y experiencias personales con respecto 
al proceso de recuperación. El próximo 
grupo se reúne el 20 de julio a las 12 
del mediodía, en la Sala 304. Para más 
información, comuníquese al 
212-423-7807.

BIENVENIDOS

Metropolitan da la bienvenida a 
la nueva clase de estudiantes del 
New York Medical College. Estamos 
orgullosos de nuestra afiliación con 
NYMC desde 1875, la más antigua 
asociación entre un hospital y una 
escuela de medicina privada en los 
Estados Unidos.

El Dr. Eduardo López fue 
nombrado el inaugural Catherine 
y Ladislav P. Hinterbuchner 
Profesor y Cátedra de Medicina 
de Rehabilitación. El puesto fue 
dotado con un regalo de $3 
millones a New York Medical 
College para apoyar la enseñanza 
de estudiantes de medicina y para 
fomentar investigación médica 
en Metropolitan y NYMC. El Dr. 
López es Jefe de Medicina Física 
y Rehabilitación en Metropolitan. 
Fue seleccionado como un 
destacado clínico, maestro, 
investigador y administrador 
que permitirá al departamento 
prosperar como líder en medicina 
de rehabilitación.

FELICITACIONES
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EFRENTANDO 
DEPRESIÓN

NYC Health + Hospitals 
ha sido otorgado 
con el Premio Gage 
de Innovación y 

Excelencia de la organización 
America’s Essential Hospitals, 
en la categoría de “Mejorar la 
Calidad”, por implementar el 
cuidado colaborativo para la 
depresión en la atención primaria. 
El premio es el reconocimiento 
nacional preeminente por el 
trabajo sobresaliente en sistemas 
de salud de la red de seguridad. 
Nuestros hospitales han aumentado 
significativamente las consultas 
psiquiátricas y el tratamiento para 
la depresión. Metropolitan tiene el 
segudo nivel  más alto en el sistema 
de mejoría entre los pacientes de 
atención primaria diagnosticados 
con depresión.

MEJORANDO LA ATENCIÓN AL PACIENTE

PROGRAMA PEDIÁTRICO DE ASMA
Metropolitan está colaborando con LSA Family Health Services para ayudar a 
las familias en East Harlem. Trabajadores comunitarios de salud pueden hacer 
visitas gratuitas a familias para:

FONDOS PARA 
INNOVACIÓN
El Gobernador Andrew Cuomo 
anunció recientemente que 
Metropolitan fue seleccionado 
entre las  26 instituciones médicas 
en el Estado de Nueva York para 
recibir fondos para entrenar a 
investigadores médicos bajo el 
Programa de Investigadores Clínicos 
Empire (ECRIP, por sus siglas en 
inglés). Metropolitan recibirá fondos 
para investigar terapias nuevas 
contra melanoma maligno, el tipo 
más peligroso de cáncer de piel, 
bajo el director del proyecto Dr. 
Raj K. Tiwari. Los premios apoyan 
la investigación biomédica de 
vanguardia y la innovación, y 
proporcionan apoyo a hospitales de 
enseñanza como Metropolitan para 
entrenar a la próxima generación de 
investigadores médicos.

Identificar los elementos que inicien el asma en 
el hogar

Hacer referidos a la ciudad para el manejo de plagas

Conectar con servicios para arreglar tuberías 
con fugas

Ofrecer fundas de colchón, fundas de almohada y 
otros suministros para mantener fuera los alérgenos

Reforzar los planes de acción del asma para los niños
El asma es una de las causas principales de visitas al hospital para niños menores de 15 
años. Llame al 212-423-9056 para una cita para hablar sobre el asma de su hijo.

A TRAVÉS DEL LENTE

FESTIVAL DE SALUD
La feria de salude El Poder de Buen Envejecimiento de Metropolitan, 
patrocinado por Melissa Mark-Viverito, Presidenta del Consejo de la Ciudad de 
Nueva York, el Departamento para Personas Mayores (DFTA), el Departamento 
de Parques y Recreación y MetroPlus. 


